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Focus 5B Healthspan Engineering: 
strategie per promuovere la longevità sana, 

per evitare che le persone diventino 
pazienti, aggiungendo vita agli anni e non 

solo anni alla vita   

Area 5 —    One health e one care – Pazienti, territorio, ambiente e la 
cura nella relazione: prevenzione e stili di vita 

Razionale: Il laboratorio propone una riflessione sul concetto di healthspan, ovvero la durata della 
vita in salute fisica, mentale e cognitiva, con particolare riferimento alle persone con diabete che 
rappresenta la punta dell’iceberg della marea crescente di patologie croniche degenerative 
associate a un invecchiamento accelerato. 
Attraverso diagnosi predittiva per neutralizzare fattori di rischio prima che evolvano in una malattia, 
educazione per promuovere stili di vita attivi, esercizio fisico, alimentazione sana e attenzione al 
benessere mentale, si promuove una visione integrata dell’ecosistema longevità sana a cui aderire. 
Il Progetto Healthspan Engineering della Rete Lombardia Longevità Sana propone un cambiamento 
di paradigma, per passare da una sanità’ reattiva a una sanita’ proattiva, predittiva e preventiva, per 
mitigare la pandemia di patologie croniche degenerative associate alla longevità malata e mitigare 
le sofferenze di pazienti nelle ultime decadi di vita, nonché i costi sanitari ad esse associati. Il 
passaggio da Longevita’ Malata a Longevita’ Sana potrebbe generare risparmi globali di oltre 35 
Trilioni di Euro per ogni anno di longevità sana aggiunto e in Italia a un risparmio del 5-6% del PIL. 
Il paradigma One Health collega prevenzione, ambiente e comportamenti individuali, puntando a 
una qualità di vita sostenibile e a un invecchiamento attivo e consapevole. 

Scenario di riferimento 
Il panorama della medicina contemporanea si trova dinanzi a un bivio epocale: da un lato l’immenso 
successo dell’allungamento della vita media, dall'altro l’insostenibilità di una vecchiaia gravata da 
disabilità e malattie croniche.  

L'intervento introduttivo del moderatore, Dr. Camillo Ricordi, ha sottolineato il paradosso del XXI 
secolo: viviamo più a lungo, ma non necessariamente meglio. I dati mostrano una discrepanza 
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crescente tra la durata della vita (lifespan) e gli anni vissuti in piena salute (healthspan). La crucialità 
economica di questo scenario è evidente: la spesa sanitaria cresce sempre di più (con le opportune 
differenze tra gli stati benestanti dell’Occidente) con un impatto progressivamente crescente sul PIL. 
Tuttavia, studi recenti indicano come ogni anno aggiunto alla longevità sana potrebbe generare un 
beneficio economico globale di 38 trilioni di dollari. 

La medicina attuale è definita "reattiva": interviene solo quando il sintomo si manifesta e il paziente 
è già malato: la sanità è oggi una filiera di profitti che iniziano solo con la malattia. 

Sarebbe quindi auspicabile una vera e propria "Rivoluzione della sanita’ come la conosciamo 
oggi", in cui avvenga il passaggio dalla medicina reattiva all’Ingegneria della longevità sana 
(Healthspan Engineering), supportata dall’Intelligenza Artificiale e dalle biotecnologie avanzate. 

L’Ingegneria della longevità propone un modello articolato su quattro livelli di intervento per 
invertire la rotta: 

1. Predict (predire): Identificare i fattori di rischio "invisibili" anni prima della comparsa dei 
sintomi tramite la diagnostica predittiva. 

2. Halt (bloccare): Arrestare o invertire la progressione della malattia nelle sue fasi iniziali. 
3. Treat (curare): Trattare chi è già affetto con terapie avanzate, incluse quelle rigenerative. 
4. Prevent recurrence (prevenire le ricadute): Evitare che la malattia si ripresenti dopo una 

cura inizialmente efficace. 

L'intelligenza artificiale non è vista come un sostituto del medico, ma come uno strumento per 
rendere il giudizio umano più affidabile, tramite: 

● accuratezza diagnostica: Analisi di milioni di immagini (come quelle della retina) 
● monitoraggio predittivo: Analisi in tempo reale dei parametri vitali  
● ospedali virtuali e chioschi medicali (healthspan smart pods) 
● prevenzione degli errori medici: tra le maggiori cause di morbidita’ e mortalita’ negli USA  

Uno degli strumenti più innovativi presentati è il test BioReveal, basato su una singola goccia di 
sangue. Grazie all'AI, il test analizza oltre 50 analiti (lipidi, metaboliti, risolvine) per fornire un indice 
di rischio biologico multidimensionale, permettendo di svelare fattori di rischio invisibili anni prima 
che progrediscano verso una malattia, e monitorare l'efficacia interventi per neutralizzarli 
(prevenzione personalizzata) in settimane anziché anni, per prolungare la longevita’ sana ed evitare 
che le persone diventino pazienti. In questo modo si smetterebbe di attendere il danno 
biologico per agire, al contrario, prevenendolo. La vera sfida di oggi è iniziare questa 
trasformazione culturale, scientifica ed economica, consapevoli che non è mai troppo presto per 
pensare alla longevità e quasi mai troppo tardi per agire. 
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Esperienze  
Le esperienze raccontate durante il Focus descrivono l'evoluzione della medicina verso un modello 
di prevenzione personalizzata e proattiva, supportato da tecnologie avanzate, attraverso lo sviluppo 
di strumenti diagnostici semplificati e via via più efficaci. 

La pratica in Ion Source Biotechnologies 
Il primo intervento si è concentrato sullo sviluppo tecnologico e biochimico per la diagnostica 
precoce. 

● E’ stata presentata un’esperienza di una spin-off (nel 2016-2017) e la  relativa collaborazione 
con una multinazionale per lo sviluppo di marcatori 

● Metodologia: Si focalizza sull'analisi di marcatori (come lo stress ossidativo e il microbiota) 
attraverso una semplice goccia di sangue, che funge da screening per intercettare rischi 
virali o metabolici prima che diventino patologie 

● Tecnologia: Menziona il brevetto di una sorgente di ionizzazione ambientale e l'uso 
dell'intelligenza artificiale per ridurre il "rumore chimico" delle macchine, permettendo di far 
emergere sostanze altrimenti non rilevabili. 

La pratica in ASST Rhodense, Milano  
Il focus del secondo intervento ha riguardato l'applicazione pratica e territoriale della medicina 
preventiva. 

● Sperimentazione territoriale: progetto pilota in un piccolo centro dell'entroterra di 900 
abitanti, dove sono stati presi in carico tutti i cittadini over 65 tramite i medici di base. 

● Intervento: l'attività si è concentrata sulla classificazione del rischio e su interventi concreti 
come l'attività fisica adattata e l'educazione agli stili di vita 

● Obiettivo: dimostrare come l'integrazione di dati e tecnologie possa semplificare gli interventi 
e migliorare i risultati di salute a livello locale. 

La pratica in ATS Liguria  
L'intervento è focalizzato sull'ingegnerizzazione dei processi sanitari. 

● Re-design dei processi: la tecnologia richiede un ripensamento dei percorsi clinici, 
garantendo l'integrazione dei dati preventivi nei percorsi di cura e un coordinamento 
multidimensionale 

● Sostenibilità e rimborsabilità: evidenzia la differenza tra i diversi territori (non sono in Italia, 
in generale nel mondo) ponendo il problema di come dare un valore economico e un sistema 
di rimborso ai percorsi di prevenzione 
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● Esempio Innovativi: progetto dello "specchio" (Mind) capace di lettura ottica per fornire un 
quadro metabolico del paziente e l'importanza del supporto psicologico, rilevato come 
esigenza nel 51% dei casi analizzati. 

La pratica in Fondazione Bicocca, Milano  
Il contributo offre una visione accademica, istituzionale e internazionale. 

● Ricerca e PNRR: presenta un progetto di mappatura completa dei quartieri milanesi, che 
incrocia dati biologici (sangue, urine, feci) con dati sociali (stress, felicità, sogni)  

● Pubblico e Privato: analizza il modello lombardo (50% pubblico e 50% privato), sostenendo 
che la competizione debba spingere le istituzioni pubbliche all'eccellenza 

● Intelligenza Artificiale: afferma che l'IA non sostituirà i medici, ma i medici che la usano 
sostituiranno quelli che non lo fanno, sottolineando il passaggio da una "sanità reattiva" a 
una "sanità protettiva". 

La pratica in Università Carlo Cattaneo LIUC  
● Sintesi del Cambiamento: la logica della predizione come impatta sulle persone e sulle 

organizzazioni ed infine sulla società tutta? In quanti seguirebbero questo cambio di 
paradigma e quali conseguenze potrebbe avere sul benessere psicologico delle persone? 

● Criticità: l’epigenetica l'epigenetica incide per il 70-80% sulla longevità, il controllo dei 
fattori ambientali e comportamentali è più determinante della genetica, ma anche più difficile 
da influenzare  

● Integrazione: all'integrazione tra diversi specialisti e professioni sarà dirimente e 
propedeutico alla creazione di strumenti e processi che possano permettere l’integrazione 
uomo/ai. 

Conclusioni 
Più che una conclusione e’ l’inizio di un percorso per realizzare l’insostenibilita’ di sistemi sanitari 
reattivi, come ci insegnano gli USA dove ormai si spende il 20% del PIL per la maggior parte in una 
fascia di eta’ che radoppiera’ nei prossimi 60 anni.  Potremo prevenire il collasso di sistemi sanitari 
esclusivamente reattivi. L'assunto che spendere di più in sanità garantisca vite più lunghe e in salute 
è stato progressivamente messo in discussione da quella che si sta affermando come una storia più 
significativa. Gli indici di efficienza che misurano i risultati in termini di longevita’ sana (Healthspan) 
in relazione alla spesa sanitaria sostenuta indicano che Giappone, Italia e Cina  emergono come 
sistemi efficienti: i loro cittadini vivono più a lungo in buona salute, senza eccessi fiscali. Gli Stati 
Uniti ottengono un punteggio significativamente più basso in questo indice, quando si applicano 
misure combinate di costo ed esiti di Healthspan nella popolazione americana. 
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Il sistema sanitario reattivo degli Stati Uniti è un esempio di come massimizzare interventi ad alta 
intensità rispetto a investimenti nella prevenzione, oltre ai gap di accesso alle cure legati al reddito, 
abbia conseguenze negative sulla longevita’ sana della popolazione. Intelligenza artificiale e 
Healthspan Engineering rappresentano la migliore speranza per mitigare la pandemia delle malattie 
croniche della longevita’ malata, la maggioranza delle quali e’ prevenibile, non essendo 
inevitabilmente correlate all'invecchiamento cronologico. Il collasso di sistemi sanitari reattivi, i costi 
sempre piu’ insostenibili della sanita’, i mesi o anni di attesa per le visite mediche, gli errori medici e 
morbidita’/mortalita’ ad essi correlate, sono sfide della sanita’ come la conosciamo oggi, ma che 
possiamo risolvere, evolvendo verso sistemi sanitari predittivi, proattivi e preventivi. 

 
Healthspan Efficiency Index (2022-2024 data) 

14 countries ranked by composite score using HALE 
(healthy life expectancy) and cost per capita 
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Hanno partecipato  
Moderatore: Camillo Ricordi, Professore Università di Miami; Rete Lombardia Longevità Sana   

Facilitatrice: Anna Ciuffoletti 

Partecipanti:  
Bruno Bodini, ASST Rhodense, Milano 
Simone Cristoni, Ion Source Biotechnologies SRL 
Giovanna Iannantuoni, Fondazione Bicocca, Milano 
Emanuela Foglia, Università Carlo Cattaneo LIUC 
Maria Elena Secchi, ATS Liguria 
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