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Focus 5C La salute del cervello: prevenire 
è meglio che curare  

Area 5 - One health e one care - Pazienti, territorio, ambiente e la cura 
nella relazione: prevenzione e stili di vita 

Razionale: È possibile ridurre significativamente il rischio di demenza agendo su fattori modificabili 
quali attività fisica regolare, alimentazione sana, mantenimento legano sociali e stimolazione 
cognitiva, correzione deficit sensoriali quali ipoacusia e ipovisus, controllo fattori di rischio 
cardiovascolari (ipertensione, colesterolo), astensione dal fumo, prevenzione traumi, buona igiene 
del sonno. 

Possibili azioni: incrementare awareness popolazione, progettazione di questionario di screening da 
sottoporre alla popolazione generale per intercettazione FR, programmi dedicati alla correzione dei 
FR, partnership con terzo settore, integrazione dati e valutazione outcome a lungo termine. 

Scenario di riferimento 
Nel 2024 la Lancet Commission ha stimato che si potrebbe prevenire fino al 45% dei casi di 
demenza agendo su 14 fattori di rischio modificabili. Il dato quantitativo rende la prevenzione 
una priorità della sanità pubblica, trasformandola da ipotesi accademica in un'azione misurabile.  

L’evidenza maturata nell’ambito delle demenze ha contribuito a consolidare un paradigma più ampio, 
secondo il quale una quota rilevante delle malattie cerebrali può essere prevenuta o ritardata 
attraverso interventi sui determinanti biologici, ambientali, comportamentali e sociali. In questa 
prospettiva, la Brain Health non coincide con la sola prevenzione delle demenze, ma comprende 
l’intero spettro delle condizioni neurologiche e neuropsichiatriche che influenzano il funzionamento 
del cervello lungo tutto l’arco della vita. 

In Italia il Manifesto One Brain, One Health già nel 2024 e poi il Piano Nazionale per la Prevenzione 
(PNP) 2026-2031 sono coerenti con questo approccio, e con il Global Action Plan on the Public 
Health Response to Dementia 2017-2025/2031 dell'OMS e l’Intersectorial Global Action Plan for 
Epilepsy and other Neurological Disorders (IGAP) 2022-2031.  

La Brain Health viene riconosciuta come una dimensione trasversale della prevenzione: un 
cervello in buona salute migliora il benessere dell'individuo, con benefici sociali ed economici 
concreti. La salute del cervello comprende anche la salute mentale. Disturbi dell’umore, ansia, stress 
cronico, isolamento sociale e fragilità relazionale rappresentano fattori che influenzano direttamente 
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la vulnerabilità cerebrale, la qualità della vita e il rischio di sviluppare patologie neurologiche. Una 
moderna strategia di Brain Health richiede pertanto una progressiva integrazione tra neurologia, 
psichiatria, psicologia e servizi territoriali. 

Le direzioni di lavoro sono molteplici: 

- promozione di stili di vita protettivi: attività fisica, dieta mediterranea, sonno, socialità, 
controllo dei fattori cardiovascolari e metabolici; 

- prevenzione life-course a scuola e al lavoro, invecchiamento attivo; 

- contrasto allo stigma verso le fragilità; 

- creazione di sistemi 'brain healthy': dall'urbanistica alla qualità dell’aria, all'inclusione 
sociale. La prospettiva One Health richiama l’attenzione sui determinanti ambientali della 
salute cerebrale. Inquinamento atmosferico, esposizione a sostanze tossiche, rumore 
urbano, cambiamenti climatici, qualità degli spazi abitativi e accesso ad ambienti verdi 
rappresentano fattori sempre più riconosciuti come influenti sul rischio di declino cognitivo, 
malattie cerebrovascolari e disturbi neuropsichiatrici; 

- integrazione della salute cognitiva nella prevenzione della cronicità; 

- diagnosi precoce grazie a biomarcatori, strumenti digitali e reti territoriali integrate: MMG, 
CDCD, Case di Comunità; 

- utilizzo di dati sanitari, AI e sistemi di sorveglianza per l’identificazione precoce; 

- riduzione delle disuguaglianze territoriali e miglioramento dell’accessibilità ai percorsi; 

- sostegno ai caregiver, a comunità dementia-friendly e continuità assistenziale.  

La sanità pubblica affronta una sfida non solo clinica, ma organizzativa, fatta di continuità, equità e 
sostenibilità. L'invecchiamento della popolazione porta a un carico crescente di malattie 
neurologiche e le conseguenze (disabilità, fragilità, perdita d'autonomia) generano impatti umani ed 
economici significativi per individui, famiglie e per l'intera società. La salute del cervello copre tutto 
il continuum assistenziale e richiede sistemi integrati. La sfida è intervenire prima, in una 
verticale ospedale-territorio, per ridurre gli impatti correlati:  

- spostare l'attenzione sulla prevenzione primaria nella popolazione sana; 

- agire sulla popolazione a rischio prima del manifestarsi dei sintomi neurologici. 

- vigilare sulla popolazione già affetta, prevenendo l'esordio di altre malattie e 
l'aggravamento dei sintomi. 
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Esperienze  
Negli ultimi anni assistiamo alla maturata consapevolezza dell'importanza della prevenzione 
nella salute del cervello. Uno sguardo sinottico su epilessia, stroke e demenze - che insieme 
coprono una parte cospicua della brain health - permette di considerare varie fasi della vita e 
comprende cronicità e acuzie. Vanno sottolineate le interazioni tra patologie cardio-cerebrovascolari 
e malattie degenerative, e l'aumentata incidenza di epilessie a esordio tardivo nei soggetti portatori 
di queste due condizioni: prevenire e ridurre gli effetti delle une significa mitigare l'incidenza delle 
altre.  

Da qui la necessità di una risposta integrata che metta territorio e ospedale in sinergia per un nuovo 
paradigma di salute cerebrale, basato su prevenzione e su diagnosi precoce e corretta, con 
approccio 'time is brain'. Le reti integrate proposte nel DM 77 sono un'opportunità per la Brain 
Health, perché vedono la neurologia come partner attiva nelle scelte della medicina territoriale e 
favoriscono il dialogo tra medicina di base e silos ultra-specialistici.  

È auspicabile un cambiamento in ottica di rete, con la deframmentazione del sistema ospedale in 
poli a specializzazione crescente: 

- hub ad alta innovazione per la gestione di emergenze tempo-dipendenti e di terapie 
avanzate;  

- spoke competenti di prossimità, collegamenti tra ospedale e domicilio nelle cure intermedie; 
- medicina territoriale per la prevenzione e per la gestione della cronicità stabilizzata. 

Per l'epilessia temi centrali sono l'aderenza dei Piani alla reale pratica clinica, la scelta del livello 
di cura, la creazione di Registri di patologia, l'effettiva implementazione dei PDTA nelle Regioni 
in cui sono già stati approvati e il loro sviluppo nelle altre; un nodo importante è il recepimento 
normativo dell'IGAP, al momento ancora a livello di proposte di legge.  

In ambito stroke un punto tecnico da sviluppare è la condivisione digitale delle immagini 
diagnostiche, e un tema centrale è il basso indice di aderenza alle indicazioni di prevenzione, 
nonostante i documenti sui fattori di rischio dell’Alleanza Italiana per le Malattie Cardio-
cerebrovascolari. Utili i programmi di prevenzione primordiale (es. progetto Angels) per la 
trasmissione di corretti stili di vita sin dai bambini, che si fanno latori delle informazioni in famiglia 
(es. fumo).  

In tutti gli ambiti sono centrali la formazione al riconoscimento precoce dei sintomi e il ricorso alla 
tecnologia per prevenzione e personalizzazione degli interventi. 

Azioni proposte 
Alla luce di quanto emerso, sono state proposte alcune direzioni d'azione: 
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- Rendere effettive e diffondere strutturalmente le Unità di Valutazione Multidimensionale 
all'interno delle Case di Comunità: l'approccio italiano integra aspetti umanistici di caring 
già dalla formazione e privilegia il contatto diretto medico-paziente; i percorsi formativi sono 
solidi, ma spesso lunghi e frammentati in silos di specializzazione per patologia, che creano 
super-specialisti che faticano a integrarsi in caso di co-morbilità. A questo scenario si 
aggiunge la disomogenea distribuzione territoriale delle specialità, sia a livello intra-
regionale, sia a livello nazionale. Questo elemento, unito alle criticità contrattuali dell'intero 
comparto sanitario, contribuisce al ricorso all'out-of-pocket da parte dei cittadini. L'effettiva 
implementazione delle Unità di Valutazione Multidimensionale migliorerebbe la prevenzione 
precoce e aiuterebbe a razionalizzare l'approccio terapeutico, permettendo un trattamento 
più efficace delle co-morbilità grazie alla contaminazione tra saperi neurologici. 

- Uso della tecnologia: in misura molto maggiore rispetto al passato l'uso della tecnologia 
genera e rende disponibili dati omogenei e appropriati, che permettono un notevole 
miglioramento delle possibilità diagnostiche, qualora si superi l'attitudine conservativa e la 
resistenza all'innovazione. Sarebbe importante in quest'ambito migliorare la 
standardizzazione dei flussi informativi - attualmente frammentati tra regioni e talvolta tra 
singoli ospedali - e implementare la possibilità di condividere non solo referti, ma anche le 
immagini diagnostiche. Una proposta d'azione in quest'ambito potrebbe essere inoltre quella 
di lavorare con l'obiettivo di incrementare l'aderenza alle indicazioni preventive proprio 
attraverso l'uso della tecnologia, ad esempio attraverso i wearable devices. 

- Convergenza tra le procedure: la presenza di cornici istituzionali è percepita come un punto 
di forza a cui far riferimento, così come l'elaborazione di documenti condivisi per la gestione 
diagnostico-terapeutica (es. PDTA, telemedicina, ecc.). Si auspica l'elaborazione di standard 
a livello nazionale e la creazione di Osservatori Permanenti per patologia e di Registri di 
Patologia. Quest'approccio permetterebbe di lavorare anche sull'aggiornamento di indicatori 
di esito condivisi, che spesso risultano obsoleti, oppure assenti, garantendo maggiore 
coerenza e omogeneità. 
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Conclusioni 
La salute del cervello rappresenta una delle grandi sfide del nostro tempo. L’invecchiamento 
della popolazione, l’aumento delle malattie croniche, le trasformazioni sociali e ambientali e 
l’accelerazione dell’innovazione tecnologica stanno modificando profondamente il rapporto tra 
salute, assistenza e società. 

Di fronte a questi cambiamenti emerge con chiarezza la necessità di superare una visione centrata 
esclusivamente sulla malattia per adottare un approccio più ampio, capace di riconoscere il valore 
della salute del cervello come bene individuale e collettivo. Proteggere il cervello significa preservare 
autonomia, dignità, relazioni, capacità di apprendere, di lavorare e di partecipare alla vita sociale. 
Significa ridurre il peso delle disabilità e delle dipendenze assistenziali, ma anche promuovere 
sviluppo umano, innovazione e coesione sociale. 

In questa prospettiva la salute del cervello non può essere considerata una responsabilità esclusiva 
del sistema sanitario. Essa richiede il contributo coordinato delle istituzioni, del mondo della ricerca, 
della scuola, del lavoro, delle comunità e dei cittadini. Solo attraverso un’azione condivisa sarà 
possibile costruire ambienti, organizzazioni e politiche capaci di favorire la resilienza delle persone 
lungo tutto il corso della vita. 

Investire nella salute del cervello significa investire nel futuro del Paese. Significa riconoscere 
che il capitale cognitivo, emotivo e relazionale della popolazione rappresenta una delle risorse più 
preziose per affrontare le sfide demografiche, economiche e sociali del XXI secolo. In questa visione 
la salute del cervello diventa non soltanto un obiettivo sanitario, ma uno dei principali indicatori di 
progresso e sostenibilità delle società contemporanee. 
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Hanno partecipato  
Moderatore: Alessandro Padovani, Direttore Dipartimento Continuità di Cura e Fragilità, ASST 
Spedali Civili di Brescia 

Facilitatrice: Simona Sanvito 

Partecipanti:  
Laura Tassi, ASST Grande Ospedale Metropolitano Niguarda, Milano 
Simone Vidale , ASST Sette Laghi, Varese; Società Italiana di Neurologia 
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