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5.3 Gravidanza e benessere della donna:
percorsi dedicati e multidisciplinari

Area 5 — One health e one care. Pazienti, territorio, ambiente e la cura
nella relazione oppure Prevenzione e stili di vita

Razionale: Questo laboratorio affronta 'umanizzazione deipercorsidicura nella gravidanza, anche
quando complicata da diabete, ponendo alcentro la donna e ilsuo benessere globale. L’approccio
multidisciplinare (diabetologico, ostetrico, nutrizionale e psicologico) favorisce una presa in carico
personalizzata e continua. In una visione One Health, la salute materna e fetale ¢ considerata parte
diun equilibrio pit ampio che include prevenzione, ambiente, supporto familiare e riduzione dello
stress, migliorando I'esperienza dicura e gliesiti clinici. A Niguarda il Centro interdisciplinare per la
cura della donna in gravidanza propone una gestione multidisciplinare e percorsi strutturati anche

per le pazienti extracomunitarie.

Scenario di riferimento

Il laboratorio si € aperto con una riflessione d'insieme attorno ad elementi dello scenario attuale che,
sebbene possano apparire lontani tra loro, risultano centrali in ottica One Health:

e ['impatto globale - inteso come sommatoria e interazione di molteplici fattori ambientali e
sociali (v. Lancet One Health Commission) - sulla salute e sul benessere della donna e del
feto durante la gravidanza: impatto che mostra i suoi effetti gia dalla pre-gravidanza,
prosegue durante la gestazione e presenta riflessi duraturi sulla qualita della vita anche dopo
il parto, sia per la donna, sia per il bambino;

e la confidenza tra madre e bambino, l'importanza di preservare e sostenere quell'insieme
di aspetti fondamentali, non legati né alla genetica né alla biologia, che afferiscono alla
trasmissione delle emozioni e dei sentimenti;

e il cambiamento epidemiologico legato alle patologie della gravidanza, la cui incidenza
si sta spostando verso etnie non caucasiche, utenza in crescita in percentuale rilevante e
maggiormente esposta ad outcomes clinici sfavorevoli della gravidanza; le équipes di
healthcare professionals (medicina, diabetologia, ostetricia, ginecologia, dietistica...) in
questi casi si trovano ad affrontare una complessita aggiuntiva nella relazione di cura, che
consiste nell'entrare culturalmente in feeling rispetto a contesti differenti e alle volte molto
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lontani tra loro, feeling necessario per contestualizzare e adattare le indicazioni cliniche
anche in base alle diverse tipologie di socialita;

¢ [l'inquinamento ambientale da micro-plastiche e nano-plastiche, la cui presenza ¢é stata
evidenziata negli spermatozoi, nella placenta, nel latte materno e addirittura a livello della
placca intimale carotidea. Oltre all'evidenza sociale rispetto al tema dell'inquinamento, &
importante focalizzare sui risvolti biologici ancora sconosciuti, le micro e nano-plastiche
potrebbero infatti potenzialmente fare da trigger ad alterazioni placentari e di varia natura;

e l'importanza dell'aderenza alle evidenze scientifiche raccolte nelle Linee guida
pubblicate nel Sistema Nazionale SNLG, a cui ha contribuito il Prof. D'Anna come
Coordinatore nazionale del gruppo di lavoro sul diabete gestazionale: raccomandazioni che
hanno innanzitutto rilevanza clinica, ma che si riverberano anche sulla qualita di vita delle
donne affette da diabete gestazionale e da altre complicanze della gravidanza.

Ambiti di rilievo e direzioni di cambiamento

Lo sguardo One Health permette di approfondire gli aspetti legati alla gravidanza da molteplici punti
di vista e il gruppo concorda sulla possibilita per la donna di vederla come un'opportunita e una
finestra per migliorare il benessere in tutte le sue eta successive. Gli screening del periodo
gestazionale danno infatti la possibilita di intuire I'evoluzione della salute della donna nei decenni
seguenti per sindrome metabolica, diabete tipo 2, rischio cardiovascolare e di impostare strategie
possibilmente preventive e di diagnosi precoce. Se viene riscontrata positivita al diabete, definirne
la tipologia & centrale, in particolare nel caso di forme genetiche come il MODY 2. Emerge anche il
tema della riduzione dell'inquinamento da micro-plastiche e da bisfenolo per madre e bambino (v.
Decalogo redatto dal Prof. Ragusa).

Un altro macroambito sono i fattori culturali e sociali, si evidenziano gap linguistici con pazienti
non madrelingua, oltre che criticita rispetto alle abitudini di dieta e movimento, e una direzione
potrebbe essere riconsiderare pratiche pre-pandemia come rooming-in € microcomunita in ostetricia,
TIN e neonatologia per facilitare la comunicazione e lo scambio culturale.

Un ambito d'intervento urgente & la denatalita: la drastica riduzione sotto i 400.000 parti I'anno
rappresenta un trend molto differente da altre nazioni europee. Il dato non & correlato al minor
desiderio di maternita da parte delle donne in Italia, ma alla mancanza di sostegno reale, materiale
ed economico. La gravidanza e la crescita dei figli sono difficili da sostenere per le donne senza aiuti
esterni e senza dover rinunciare alla legittima aspirazione al raggiungimento dei propri obiettivi
lavorativi. L'innalzamento dell'eta media in cui si ricerca la prima gravidanza implica maggior
probabilita di patologie e di infertilita, la cui cura costituisce un costo ingente per molte coppie.

Importante anche il tema della solitudine delle neo-mamme. La mancanza di sostegno pud
sfociare in maternity blues e depressione, il suicidio & la prima causa di morte in puerperio: € dunque
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indispensabile individuare fattori di rischio e facilitatori del benessere psicologico nei periodi
prenatale, perinatale e postnatale. L'attenzione a fragilita psicologiche, emozionali e paure &
importante anche dal punto di vista del bambino: le visite domiciliari post-partum sono fondamentali
sia per la facilitazione all'allattamento, sia per la messa in sicurezza e la sorveglianza delle abitudini
in contesti familiari a rischio.

bisfenolo in biberon e necessita di sostegno
istituzionale della

alimentazione.
tettarelle, che causa TIN nei pri

attenzione a fragilita nei primi giomni:
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Le azioni proposte e le azioni prioritarie

Alla luce delle riflessioni, sono emerse alcune proposte d'azione:

Diete a bassa presenza di plastica in gravidanza: una novita in ottica One Health, con possibili
benefici transgenerazionali su salute e inquinamento. La proposta potrebbe essere sperimentata
all'interno di studi scientifici. Tra i primi passi la diffusione del decalogo e delle diete innovative gia
in uso e la traduzione delle raccomandazioni ISDE in piu lingue.

Potenziare gli screening GDM post parto: questo approccio fornirebbe alle donne un quadro
sanitario piu completo, utile negli anni a venire, a fronte di un costo contenuto grazie a notifiche
personalizzate e a campagne di pubblicita progresso, rinsaldando il rapporto continuativo con le
istituzioni sanitarie.
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Creare 'villaggi' negli spazi di comunita: rinnovare la socialita post parto grazie a gruppi di
supporto peer-to-peer, riscoprendo una pratica antica per combattere la solitudine delle neo-
mamme. Importante definire tempi e luoghi, vegliando a che non si formino comunita chiuse. Questa
proposta favorirebbe l'intercettazione delle fragilita e 'accesso a supporti psicologici mirati e visite
periodiche gia previsti in questi casi. La teleassistenza e il coinvolgimento di specialisti gia presenti,
anche in teleconsulto, conterrebbero i costi. Prioritari per iniziare, la definizione precisa del processo
e le modalita d'integrazione dei vari servizi da comunicare alla popolazione.

Presenza di personale sanitario di cultura affine alle comunita del territorio: l'inserimento di
giovani della stessa provenienza culturale favorirebbe la contaminazione tra culture diverse, la
traduzione multilingue e potrebbe portare a maggior aderenza alle indicazioni e all'incremento di
integrazione e benessere sociale. Il primo passo & osservare le risorse necessarie e quelle gia
presenti.

Asili e nidi negli ospedali: per sostenere la natalita e influire positivamente sulla continuita
assistenziale si potrebbero creare per il personale sanitario convenzioni con scuole e nidi di
prossimita, per poi prevedere stabilmente spazi adeguati nei nuovi progetti architettonici.

Welfare in gravidanza: sostenere economicamente le donne nel periodo dell'attesa, guardando a
soluzioni gia presenti in altri Stati, potrebbe innescare un volano positivo rispetto alla natalita, con
effetti benefici su demografia ed economia. Il primo passo in questo caso € la consapevolezza del
problema.

Conclusioni

Il benessere della donna in gravidanza non pud prescindere dalla considerazione del benessere del
bambino sia durante il periodo di gestazione che nel corso della vita futura. Integrare questo concetto
fondamentale nella moderna interpretazione di One Health significa potere offrire alle generazioni
future una possibilita di sostegno e di crescita. Il laboratorio ha esaminato attentamente il contesto
di riferimento rilevandone criticita ma anche opportunita di cambiamento fattivo. La gravidanza &
sicuramente una finestra importante che permette di osservare molto da vicino come la nascita di
una nuova vita possa essere il fulcro per una piu puntuale considerazione dei fattori psico-sociali,
culturali ed ambientali che caratterizzano madre e figlio nella societa.

Avere piena consapevolezza di come operatori sanitari e cittadini in generale possano avere un
importante ruolo nel riconoscere e influenzare positivamente i fattori determinanti la salute materna
e infantile significa essere attori protagonisti di tutela di salute. L’auspicio & che le azioni prioritarie
proposte nel contesto del laboratorio possano trovare piena implementazione e che possano
rappresentare vero driver di miglioramento.
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Hanno partecipato

Moderatore: Basilio Pintaudi,
Niguarda, Milano

Facilitatrice: Simona Sanvito

Partecipanti:
Rosario D'Anna, Universita degli Studi di Messina
Elisa Ghetti, ASST Rhodense, Milano

Dario lafusco, AOU Luigi Vanvitelli Napoli
Liliana Indelicato , AOUI di Verona
Martina Pironi , AUSL IRCCS RE

Antonio Ragusa , Ospedale di Sassuolo
Natalia Visalli, ASL Roma 1

Dirigente Diabetologia,
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